KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON

Thuee hién: 5 tuan (Tir ngay 08/09 dén ngay 10/10/2025)

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong gido duc | Piéu chinh
TT | Muc tiéu b6 sung
1. Linh vire phat trién thé chat
1 | Tré thuc hién - H6 hép: Hit sau, thd ra | - Cac bai thé duc sang

dugc dong tac
trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va
chan

tur tur.

- Tay :

+ 2 tay dua ra phia trudc
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén

- Chan

+ Ngbi xudng, dtng 1én.

- Céc bai tap phat trién
chung
- Hoat dong choi- tap

2 | Tré biét phoi - B thang huéng - Choi - tap ¢6 chu
hop tay chan, dinh: Bo thing hudng
co thé trong khi - Khoi dong: Thé duc
bo dé giir duoc sang, cac gio Choi - tap
vat dat trén co chu dinh.
lung. - Tro choi: Bong tron

to, Dung dang dung dé

3 Tré gilt dugc - D1 theo hiéu 1€nh. - Choi - tap c6 chu
thing bang dinh:
trong van dong + Bi theo hi¢u 1énh.
di/chay, thay - Tro choi: Ném bong
doi te do
nhanh - cham
theo ¢6 hoac di
trong duong
hep c6 bé vat
trén tay.

4 | Tré thuc hién - Tung - bat bong cing | - Choi-tip c¢6 chi dinh:

phdi hop véan
dong tay - mit:
Tung bat bong
v6i cd khoang
cach 1m, ném
vao dich xa 1->
1,2m.

Tré thé hién

sirc manh cua

co.
- Ném bong vé phia
trudce.

- Bat tai chd.

+ Tung - bat bong cung
cO.

+ Ném bong vé phia
trudc.

+ Bat tai chd.

- HDC, doén, tra tré.

+ Tro choi: Con bo dira;
Thiéu ban nao; Nu na
nu néng; Ngdi diung




co bap trong
van dong ném,
da bong: ném
xa vé phia trudc
bang 1 tay. (t6i
thiéu 1,5m)

chd; Tim dung mau

5 |Tré van dong co| - Xoa tay, cham cac dau |- Choi tap co chu dinh:
tay, ban tay,| ngon tay voi nhau. + Xau vong mau do.
ngén tay - thuc|- Tap xdu ludn day, cai | - Hoat dong ngoai troi,
hién mua khéo. | cdi clc, budc day. hoat dong goc.

- Tap cam bt to , v&. - Choi theo ¥ thich giod
- Lat mo trang sach. don, tra tré.

6 | Trée phdi hop |- Rot, nhao, khudy, dao, |- Choi - tip c6 chi
dugc cu dong | vo x€ dinh:
ban tay, ngon | - Nhon, nhat do vat + Lam quen dét nin
tay va phdi hop + Xau vong mau do
tay - mat trong tdng ban
cac hoat dong: + Xép 16p hoc.
nhao dat, nan, + Xép bd ban ghé
xép, chong - Choi theo y thich (G106

don, tra tré)

- HDNT, HDBG, Choi -

tap budi chiéu: Xép

nha, vo gidy, xé gidy
* Giao duc dinh duwéng va sirec khoe

7 | Tré thich nghi | - Lam quen véi ché do - Tro chuyén gio don
voi ché dd an | @n com va céc loai thie | tré, tra tré
com, an dugc | an khac nhau - Trong cac gio an: Gidi
cac loai thurc an thi€u cac loai thirc an.
khac nhau

8 |Tré nga 1 gidc | Luyén tap cho tré co théi | - Gio ngu trua.
buodi trua quen ngu 1 gidc budi

trua
9 |- Tré di v€ sinh | - Tap di v¢ sinh ding noi | - V¢ sinh ¢4 nhan trudc,
ding noi qui | qui dinh sau gio an, trude khi tra
dinh tré
10 |- Tré lam duoc | - Tap cho tré tur phuc vu: | - V¢ sinh ¢4 nhan trudc,

mot sO viéc voi
su giup do cua

Xac com, udng nuoc,
rua tay, lau mat, di v¢

sau gio an, trude khi tra
tré




nguoi 1én
Biet tiet kiém
nwdc khi uong

sinh.
- Tap mot so thoi quen
tiet kiém nwdc trong

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, gio ngu.

nudrc, rwa | sinh hoat
tay...

12 | - Tré biét tranh | - Day tré biét mot s6 noi | - Tro chuyén gio don,
mot  s6  vat | nguy hiém, khong dugc | tra tré.
dung, noi nguy | phép so vao 6 dién & - Day tré moi lic moi
hiém khi dugc | trong 16p noi.
nhic nho

13 | Tré biét va |- Day tré tranh nhiing - Tro chuyén gio don,
tranh mot  sd | hanh dong nguy hiém tra tre.
hanh dong nguy | nhu khong duoc cho tay | - Day tré moi luc moi
hiém (leo tréo | vio mat cia minh, cta not.
lan can, choi | ban, khong dugc tréo 1én
nghich céac vat | cao.
sac nhon...) khi
duoc nhic nho.

2. Linh vue phit trién nhén thic

15 | Tré bat chudc | - Mot s6 d6 dung cia - Cac hoat dong choi-
mot s6 hanh | nhom 16p. tap co chu dinh: Db
dong quen dung 16p bé: Ban ghé.
thudc cua - Hoat dong ngoai troi.
nhitng  nguoi - HPG, Gi¢ don, tra tré.
gan giii. Tré su
dung dugc mdt
s6 d6 dung dd
choi quen
thudc.
- Tré no1 duoc | - Cac cd gido, cac ban, - Choi - tap c6 chu
tén cua ban than | cic co6 bac trong truong | dinh:

16 | va nhimg nguoi mam non. + Céc ban trong 16p:

gan gl khi

duoc hoi.

Tén, gidi tinh.

+ Tén, cong viéc cua cod
giao

+ Ngay tét trung thu

+ Tén, cong viéc cua
cac cd bac trong truong
mam non.

- HDBC, Gi¢ don, tra tré
+ D6 bé biét ban 14 trai
hay géi.




19 | Tré chi/néi tén, |- Mot s6 mau co ban. - Choi - tip c6 chu
liy hodc cat dinh:
ding 46 choi + Xau vong mau do
mau - Hoat dong ngoai troi.
do/vang/xanh - HDG, G106 don, tra tré.
theo yéu cau.
3. Linh vue phat trién ngdn ngir
* Nghe
21 | Tré thuc hién | - Nghe cac tur chi tén goi | - Cac hoat dong choi-
duoc nhiém vu | d6 vat, sy vat, hanh dong | tap c6 chu dinh sang,
gébm 2-3 hanh | quen thudc. chiéu.
dong: “Chau cat | - Nghe va thuc hién cac | - Hoat dong ngoai troi.
d6 choi 1én gia | yéu cau bang 1oi noi. - HPG, Gio don, tra tre.
roi di rira tay”
22 | Tré tra 10i céac | - Nghe céc tir chi tén dd | - Cac hoat dong choi-
cau hoi: Ai ddy; | dung, hanh dong quen tap co chu dinh sang,
Cai gi déy; Lam | thudc cta bé, cac ban, ¢d | chiéu.
gi; Thé nao gido... hang ngay. - Hoat dong ngoai troi.
- Nghe cac cau hoéi: cai | - Gid don tra tré.
gi? 1am gi? dé lam gi? &
dau? nhu thé nao?
* Noi
- Phat am cac am khac - Céc hoat dong choi-
24 nhau. tap co chu dinh.
Tré phat am 16 | - Str dung cac tir chi d6
tiéng. vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.
- Str dung céc tir thé hién
su 1& phép khi noi
chuyén v6i nguoi 16n.
Tré doc duoc - Poc cac doan tho, bai + Tho: Pén 16p, ban
bai tho, ca dao, | tho ngan cé cau 3-4 moi, d6 dung, trang,
25 | dong dao véi su | tiéng. giongu.
giip dd cuacd |- Ké lai doan truyén - HDC- dén,tra tré
giao. dugc nghe nhidu 1an c6 | + Tho: D6 dung cua bé.
go1y. + K& chuyén: Lép hoc
cua bé; D61 ban nho
+ Podng dao: Bi cau di
quan, 6ng giang 6ng
giang, chi chi chanh
chanh.
- Tré noi to, da | - Sur dung céc tir chi tén | - Tro chuyén cung ¢,




28

nghe, 1& phép
- Noi dwgc ciu
néi 1é phép:
Cam on, xin
16i, vang da....

cd gido, cac ban, cong
viéc cua cac co bac trong
truong. D6 dung, do
choi nhom lop

- Str dung céc tir thé hién
su 1€ phép : Vang, da, a,
cam on.

cac ban hang ngay

- Tro chuyén: Tén, cong
vi€c cua cd giao, cac
ban ¢ 16p

- Tro chuyén: Tén, cong
dung d6 dung nhom 16p
- Trod chuyén: Ngay tét
trung thu.

- Tro chuyén: Tén, cong
viéc cua cac co bac
trong truong

4. Phat trién TC, KNXH va thAm mi

34

Tré biét chao,
tam biét, cam
on, vang a.

- Day tré thyc hién mot
s6 hanh vi van hoa va
giao tiép: chao tam biét,
cam on, ndi tur “da”,
‘vang a”;

- Cac gid don, tra tré,
choi - tap c6 chu dinh,
HDNT... 16ng ghép GD:
+ Gifr gin v¢ sinh
truong 16p sach s€.

+ B0 rac dung noi quy
dinh.

+ Chao héi 1& phép;
Khong noi bay, khong
tranh gianh do choi cta
ban.

- V¢ sinh trudc gio dn
trua rua tay, rea mat.

35

Tré biét thé
hién  mot  s6
hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gia bd (tro
choi bé em,
khuéy bot, cho
em an, nghe
dién thoai)

- Tép st dung d6 dung,
do choi.

- HDbG:

+ Thao tac vai: Bé em, ru
em ngu, cho em dn

+ HDVDV: Xau vong
mau do, xép duong di,
xép nha, Xép bo ban ghé
+ Nghé thuat: Vo gidy,
xé gidy

+ Van dong: Choi voi
bong.

- Choi- tap budi chiéu:
Trd choi méi: Cho em
an.

- Choi theo y thich cac
gi0 don, tra tré, HDNT

38

Tré biét hat va
van dong don
gian theo mot

- Hat va 1am cac dong
tac van dong don gian
(léc lu, dam chan, vo
tay...) theo bai hat:

- Choi - tap c6 chu
dinh: Nghe hat va hat
cac bai hat:

+ Hat: Di nha tré; Bap




vai bai hat/ban bé; Co va me.

+ Nghe: Chim mg, chim
A con ; Chiéc dén ong sao
thudc. + VD: Rudc den ;Tap
tam vong; Bong tron to;
+ Tro choi: Tai ai tinh;
Ai doan gio

- HPC, don tra tré

+ Hat: Co6 gido; Chao
hé1; Co va me.

+ Nghe hat: Rudc dén
thang tam; Do dung bé

nhac quen

yéu
39| Tré thich v& |- Xép hinh, nin, vo,x¢ | - Choi - tdp ¢6 chu
cac duong nét dimh: A
, & ne + Lam quen dat nan.
khac nhau, di + Xép bo ban ghe
mau, xé, Vo, + Xép 16p hoc ( Xeép
xép hinh nha.) .
+ Lam quen voi1 gidy
but.

+ Xau vong mau do
tang ban

- HbG, HDNT

+ Xé gidy
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